Checklista rozmowy rekrutacyjnej
Z oplekunem seniora

Przygotuj sie do rozmowy z kandydatem na opiekuna. Zadawaj pytania, zeby
poznac jego doswiadczenie, podejscie i dostepnosd, zanim podejmiesz decyzje o wspotpracy.

Data rozmowy:
Imie i nazwisko kandydata:
Telefon:

I. Doswiadczenie i kwalifikacje

[ |Jak dtugo pracuje Pan/Pani jako opiekun osoby starszeije

| | Z jakimi schorzeniami senioréw ma Pan/Pani do$wiadczenie (np. demencija, stan po udarze)?
[ ] Czy opiekowat/a sie Pan/Pani osobq lezgcq lub z ograniczong mobilnoscig?

| | Jakie kursy lub szkolenia Pan/Pani ukoriczyt/a?

H Czy potrafi Pan/Pani udzielié¢ pierwszej pomocy?

| ] Czy pomaga Pan/Pani w podawaniu lekéw@ W jaki sposéb kontroluje ich przyjmowanie?

|| Czy moze Pan/Pani poda¢ przyktad trudnej sytuacii z poprzedniej pracy i sposobu jej rozwigzania?

Notatki:

2 . Codzienna opieka nad seniorem

| |Jak zazwyczaj wyglgdat typowy dzieri z podopiecznym?

[ 1 W jakim zakresie pomaga Pan/Pani w higienie osobistej2

| ] Czy przygotowuje Pan/Pani positkie Czy dostosowuije je do zaleceri dietetycznych?
D Jak zacheca Pan/Pani seniora do aktywnosci?

[ ] Czy w nagtych wypadkach moze Pan/Pani pracowaé poza ustalonym grafikiem?

Notatki:

3 ., Bezpieczenstwo i nagte sytuacje

[ | Co zrobi Pan/Pani, jesli senior nagle Zle sie poczuje?
| ]Jak postgpi Pan/Pani w przypadku upadku podopiecznego?
|| Czy potrafi Pan/Pani zmierzyé ciénienie, poziom cukru?

[ JJak reaguje Pan/Pani w sytuacjach stresowych?

Notatki:
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4 , Organizacja pracy i komunikacja

[ ] Jakie dni i godziny pracy Panu/Pani odpowiadajg?
[ ]Jak zazwyczaj informuje Pan/Pani rodzing seniora o jego stanie zdrowia?
| | Czy prowadzi Pan/Pani jakie$ formy dokumentacji dotyczgce opieki

| ] W jaki sposéb dba Pan/Pani o prywatnoéé seniora?

Notatki:

5. Warunki wspolpracy

[ | Od kiedy mégtby/mogtaby Pan/Pani zaczqé prace?
[ | Czy ma Pan/Pani jakie$ ograniczenia dotyczqce liczby godzin pracy tygodniowo?
| | Jakie ma Pan/Pani oczekiwania finansowe?

|| Jakq forme wspétpracy Pan/Pani preferuje?

Notatki:

Wazne: Ogolna ocena:
Podczas rozmowy zwrd¢ uwage nie

s sposcn komumikaci oo REDIEIENIE
| kontakt z seniorem.

Notatki:
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